Offene Dialogabende

27.Marz, 10.April, 24. April, 8.Mai und 22. Mai.
Jeweils Donnerstag von 19:30 bis 21:30
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«Zeige ich mich offen, ohne mich darum zu sorgen, wie der/die andere darauf
reagiert, werden einige sich angesprochen fiihlen, andere nicht. Aber wer
wird mich lieben, wenn keiner mich kennt? Ich muss es wagen. Wie gross das
Risiko auch ist, ich bin entschlossen, die Maske fallenzulassen, wenn das be-
deutet, dass ich vielleicht alles bekomme, was fuir mich da ist.»

Sheldon B. Kopp

Der Dialog ladt uns dazu ein, bestimmte Kernqualitaten zu entwickeln. Eine
davon ist die, dass wir von uns selbst und unserer eigenen Welt sprechen.

Es ist eine grosse Herausforderung, unser Denken und Fuhlen in die Mitte zu
legen und uns gleichzeitig zu bemiihen, uns nicht hinter allgemeinen Aus-

serungen, Studien oder Gurus zu verstecken, sondern offen von uns selbst A
und unserer eigenen Wirklichkeit zu sprechen.

. Im Zentrum dieser Dialogreihe steht die Frage, was uns daran hindert, au-
*  thentisch zu sprechen und das was uns wirklich bewegt, in die Mitte zu legen?
Gleichzeitig suchen wir gemeinsam nach dem, was uns darin unterstiitzen :
= konnte. f
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- Das Dialogangebot richtet sich an alle, die Denkprozesse auf einer tieferen
- * Ebene beleuchten mochten und mit wachsender, echter Neugier ihre eigenen

Gedanken, Annahmen und Geflihle zu erkunden bereit sind, ebenso wie dieje-
nigen der anderen Teilnehmer*innen.
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* Albert Eggo, Heilpadagoge, Dialogbegleiter GFK
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Der Dialog nach Bohm bietet die Moglichkeit, unsere Meinungen und Uber-
zeugungen und deren Hintergrinde zu erforschen. Er hilft uns, unser Denken
und Fuhlen zu betrachten und das Verstandnis zu erweitern. Er ermoglicht
eine Form der Kommunikation, in der das Gegentiber respektiert wird und
als gleichwiirdig und gleichwertig wahrgenommen werden kann. Wir lassen
uns von Mitdenker*innen inspirieren, neue Sichtweisen zu finden, wie wir ge-
meinsam Probleme bewaltigen, Herausforderungen gegenubertreten, Gegen-
wart gestalten und Zukunft planen konnen.

: #
Daten: Jeweils am Donnerstag

27.Marz, 10.April, 24. April, 8. Mai und 22. Mai 2025
Die Teilnahme an einzelnen Abend ist auch moglich.

Zeit: 19:30 bis 21:30
Ort: espace caldana, Galdinen 1, 3953 Leuk Stadt
Preis: Fr.25.- pro Abend, bei Vorauszahlung aller 5 Abende Fr. 100.-

cash am |.Abend oder per Uberweisung auf Konto
IBAN CH76 0878 1000 2064 4280 0

Anmeldung: info@dialogpunkt.ch oder 078 690 30 19

Leitung: -
Madeleine Kuonen-Eggo, MAS in Intercultural Communication, Mediatorin, Di-
plomierte Dialogbegleiterin GFK
027 473 22 45/ 079 331 49 07

078 690 30 19

Marie-Christin Abgottspon, M.A. Kultur- und Sozialwissen- =
schaften,
Trager-Praktikerin 079 325 52 62

t__o o..o__o 0000000000000 !:-

LT i -___ 1|_'-.-

- Y '"i.' ik i ] HIx

45 g S - i S e



