
 
Dialogabende zum Thema: 

Nähe und Distanz - eine ständige Gratwanderung 

17. Oktober, 31.Oktober, 14. November, 28. November, 12. Dezember 2019 

Jeweils 19:30 bis 21:30

In jeder zwischenmenschlichen Beziehung ist die Auseinandersetzung mit 
Nähe und Distanz notwendig. Diese erfolgt weitgehend unbewusst und die 
meisten von uns haben sie nicht explizit gelernt. Vielleicht ist dies ein Grund, 
dass so viele Beziehungen auf schmerzhafte Weise auseinandergehen.  
Nähe und Distanz gehören zu den menschlichen Grundbedürfnissen. Ihnen 
können wir uns nicht entziehen. Mit Beziehungen meinen wir in diesem Zu-
sammenhang, sowohl partnerschaftliche, wie auch berufliche, freundschaftliche 
und familiäre.

Im Rahmen des Dialoges stellen wir uns folgende Fragen:  
Welche Beziehungen empfinden wir als einengend, in welchen erleben wir ge-
nügend Freiraum? Womit könnte diese unterschiedliche Wahrnehmung zu tun 
haben? 
Was brauchen wir um einander auf Augenhöhe begegnen zu können und in 
Beziehung zu treten?

Dieses Angebot richtet sich an alle, die Denkprozesse auf einer tieferen Ebe-
nen beleuchten möchten und mit wachsender, echter Neugier ihre eigenen 
Gedanken und Annahmen zu erkunden bereit sind, ebenso wie die Gedanken, 
Annahmen und Ideen von anderen. 



Daten: Jeweils am Donnerstag  
17., 31.Oktober, 14., 28. November, 12. Dezember 2019 

 
Zeit: 19:30 bis 21:30  
Ort: espace caldana, Galdinen 1, 3953 Leuk Stadt 
Preis: Fr. 25.- pro Abend 
Anmeldung: Info@dialogpunkt.ch oder 027 473 22 45 oder 078 690 30 19

Leitung: 
Madeleine Kuonen-Eggo, MAS in Intercultural Communication, Mediatorin 
SDM, Diplomierte Dialogbegleiterin GFK  
027 473 22 45 / 079 331 49 07 
 
Albert Eggo, Heilpädagoge, Dialogbegleiter GFK 
071 525 66 61 / 078 690 30 19 
 
www.dialogpunkt.ch 
Info@dialogpunkt.ch

Mit dem Dialog nach David Bohm wollen wir diesen Fragestellungen auf die 
Spur kommen. 
Dieses Kommunikationsmodell bietet die Möglichkeit, unsere Meinungen und 
Überzeugungen und deren Hintergründe zu erforschen. 
Der Bohmsche Dialog hilft uns, unser Denken und  Verständnis zu erweitern. 
Wir lassen uns von Mitdenker/innen inspirieren, neue Sichtweisen zu finden, 
wie wir gemeinsam Gegenwart gestalten und Zukunft planen können.


